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« Tous les hommes 

pensent que le bonheur 

se trouve au sommet de 

la montagne, alors 

qu’il réside dans la 

façon de la gravir. » 
 

Confucius 

Le Petit Serverettois 
A tous les Serverettois, 

De souche ou d’adoption, 

Bien ancrés ou nouveaux arrivants, 

Résidents ou villégiateurs, 
 

Je tiens à vous souhaiter à travers ces quelques 

lignes un BEL ÉTÉ 2022,                                              

qu’il soit léger, joyeux et convivial. 

 

Notre journal « le Petit Serverettois » est notre outil de 

communication pour vous faire découvrir notre village : 

ses habitants, ses associations, ses aménagements,           

ses festivités… et partager avec vous son quotidien. 

Alors n’hésitez-pas à nous faire part de vos envies,                

de vos critiques, de vos idées de publication.                                                                     

A très bientôt ! 

     Séverine Cornut, 

     Maire de Serverette 



L E  P E T I T  S E R V E R E T T O I S  

Côté Mairie 

Infos  

Nous vous rappelons qu’il reste 5 

lots à vendre au niveau du 

lotissement  « La Quintaine »  

d’une valeur de 20 €/m2.  

Pour plus de renseignements,           

merci de vous adresser à la 

mairie  (04/66/48/30/36). 

Lotissement                                       

« La quintaine » 
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Secrétariat de mairie 

MAIRIE 48700 SERVERETTE  

Tél : 04 66 48 30 36                                                          

E-mail: mairie.serverette@gmail.com                                                                                                     

Site internet : www.serverette.fr 

Le secrétariat de mairie                               

est ouvert au public  

MARDI: 10h00 à 12h00                     

JEUDI: 15h00 à 17h00 
 

Le secrétariat de mairie accueille 

Ludivine, que certains d'entre vous 

ont pu croiser, en stage depuis      

le 4 avril et jusqu'à fin juin. Merci à 

Stéphanie notre secrétaire pour la 

formation dispensée et souhaitons 

à Ludivine une bonne continuation 

pour la suite de sa carrière. 
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AFFOUAGE            

Plusieurs arbres gênant au 

bord du lit de la Truyère, 

risquant de déstabiliser 

berges ou accotements   

ou de soulever la chaussée ont du être abattus à       

différents endroits de la commune. 

Ils sont stockés au niveau de l’ancienne décharge et 

vous sont proposés à la vente                                                

dans le cadre de l’affouage. 

Les personnes désireuses d’en profiter peuvent faire 

une offre en mairie sous enveloppe fermée                        

(en indiquant le prix proposé par stère)                                           

jusqu’au 25 juillet 2022. 

Différentes espèces (bouleaux, aulnes…) sont                 

représentées pour un total d’environ 5.5 stères de bois. 

Une politique d’adressage a été 

votée en Conseil Municipal afin 

que chaque résidence de                 

Serverette soit répertoriée avec 

un  numéro et un nom de voie, 

dans un souci d’aider le travail 

des secours, du facteur, des livreurs…,                                           

de faciliter l’installation de la fibre et pour                          

se conformer à la loi qui vient de rendre                                          

ces missions d’adressage obligatoires.                         

Cet adressage ne sera pas sans désagrément pour la 

plupart d’entre nous, car il entrainera                           

une modification de nos adresses et la nécessité de  

refaire certains papiers administratifs. A la fin de cette 

campagne d’adressage effectuée par l’entreprise              

Planigraphe, un courrier vous sera envoyé contenant 

votre nouvelle adresse, ainsi que la plaque  de numéro 

de votre habitation, à placer dès réception.                                                     

Ce projet d’adressage a 

un coup estimatif de            

11 572 € HT,                         

une demande de          

subventionnement de 

60% par la DSIL                              

a été effectuée. 

ADRESSAGE 

mailto:mairie.serverette@gmail.com
http://www.serverette.fr
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Infos  

ETUDE DE CONCIERGERIE                                                           

– LOZERE RESA 

Vous êtes                      

propriétaire d'une 

résidence                               

secondaire                 

en Lozère ? 

 VOTRE avis nous 

intéresse !                                                                   

 Lozère Tourisme et 

Lozère Résa mènent 

une étude sur l'usage 

des résidences               

secondaires par leurs 

propriétaires en           

Lozère et les services 

dont ces derniers 

pourraient avoir besoin*.  

Si vous êtes propriétaire d'une résidence secondaire en 

Lozère, que vous habitiez ou pas dans le département, 

merci de nous aider à mener cette étude en prenant 

moins de 10 minutes de votre temps                                

pour répondre à notre questionnaire**.  

Répondre au questionnaire : www.maison48.cc 

* Étude menée en collaboration                                            

avec Tourisme Aveyron                                                            

** Ce questionnaire est anonyme. 

TRANSPORT SCOLAIRE                                                     

Les inscriptions au service de transport scolaire liO sont 

ouvertes du 13 juin au 31 juillet 2022. 

Depuis la rentrée 2021, les transports scolaires sont  

gratuits pour les élèves de la maternelle au lycée selon 

les conditions fixées par le règlement du transport scolaire régional. Le règlement évolue 

pour la rentrée 2022, pensez à le consulter avant l’inscription. 

Connectez-vous sur lio.laregion.fr/transport-scolaire et sélectionnez votre département de 

résidence. L’inscription est obligatoire avant le 31 juillet. A partir du 1er août, 

une participation de 25€ vous sera appliquée. 

 La demande d’inscription est traitée par le service régional des mobilités. Votre carte de 

transport scolaire sera envoyée directement à votre domicile. 

SDIS 48 

Le SDIS 48 mène une enquête         

auprès de la population pour             

améliorer le recrutement des             

sapeurs-pompiers volontaires. 

Vous pouvez trouver cette enquête 

dans les médias partenaires mais 

aussi sur Facebook (@udsp48), sur 

Twitter (@sdislozere), sur le site 

de l'Union Départementale des          

Sapeurs Pompiers (UDSP48.fr). 
Pour toute question ou information 

vous pouvez nous contacter via 

l'adresse mail:  

ambitionvolontariat@sdis48.fr 

http://www.maison48.cc/
https://lio.laregion.fr/transport-scolaire-page
mailto:ambitionvolontariat@sdis48.fr
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Côté Mairie 

 

 

La restauration du pont de la Souchère a été votée en                          

Conseil Municipal, pour un montant estimatif de 46 000 € HT.                              

Un  enrochement est également prévu au départ de cette route qui 

s’affaisse. Pour ce projet, la municipalité a obtenu une subvention 

DETR de 19 905 €, une demande complémentaire                                        

a été faite auprès du Département. 

infos 

projets 

ÉGLISE SAINT-JEAN 

L’opération de restauration de l’église Saint-Jean pour la 

partie mise hors d’eau et hors d’air touche à sa fin.             

Le produit fongicide appliqué à l’intérieur sur les mousses        

a permis d’enlever quasiment toute la couleur verdâtre et 

de redonner à l’église son aspect d’origine.                                       

Il ne manque plus que les deux portes en chêne                           

fabriquées par notre menuisier local, à poser. 

La municipalité tient à remercier                                                 

toutes les personnes qui par leurs dons                                          

ont participé au financement de ces travaux. 

Durant encore six mois, il est possible si vous le souhaitez     

d’apporter votre appui financier à ce projet, et de bénéficier de 

réduction fiscale. Il vous suffit pour cela de remplir                     

un bon de souscription (disponible à l’Agence Postale                  

Communale ou à la mairie) et d’établir un chèque du montant                   

désiré à l’ordre de la                                                                  

« Fondation du Patrimoine-Restauration de l’église Saint-Jean». 

Vous pouvez aussi faire un don par internet, sur le site : 

www.fondation-patrimoine.org/63192,                                         

en vous remerciant encore pour votre soutien. 

SÈCHERESSE Depuis le 1er juin, un arrêté constatant le franchisse-

ment des seuils de débit définis pour la gestion de la sècheresse et limitant 

les usages de l’eau dans le département de la Lozère a été établi par les 

services de la Préfecture. La pluviométrie déficitaire de l’hiver 2021/2022 et 

de ce printemps se traduit par une chute précoce des débits des cours 

d’eau de l’ensemble du département, le plaçant en VIGILANCE. 

Depuis le 17 juin, au vue des températures très au-dessus des normales   

saisonnières, le bassin versant de la Truyère est placé en ALERTE. 

Aussi, les deux fontaines de l’Évole, branchée sur le réseau eau potable de 

Serverette Nord, ne seront pas mises en fonctionnement cet été, afin de 

protéger notre ressource en eau, déjà bien impactée par le climat. Merci à chacun d’y faire 

attention et de ne pas la gaspiller et respecter les préconisations liées à la canicule. 

PONT DE  LA SOUCHÈRE 

http://www.fondation-patrimoine.org/63192
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travaux 

 

L’hiver avait été  relativement calme,                                        

mais c’était sans            

compter sur le mois 

d’avril où il a fallu         

ressortir l’engin de         

déneigement pour 

quelques épisodes    

transitoires, avant de 

pouvoir reprendre et 

finir le balayage des 

rues de Serverette      

et des voies                  

communales ;             

ainsi que de  petits 

travaux de rénovation               

des trottoirs, comme 

en face de la mairie. 
APRES 

RÉPARATIONS 

TROTTOIRS FACE 

À LA MAIRIE 

                    

Cet hiver, avec l’aide de Pierre, Sébastien a changé 

toutes les ampoules de l’église Saint-Vincent,               

remplacées par des halogènes, dans un souci                 

écologique et économique. Le lustre a été rehaussé 

pour améliorer la visibilité depuis la tribune. 

ÉGLISE  ST VINCENT    

Au niveau du camping municipal, il a installé 

un escalier escamotable dans le bureau 

afin de pouvoir accéder facilement au                      

rangement creé l’an passé. Peinture et    

antirouille ont été appliqués sur les 

portes. Le sentier piétonnier a été                

terrassé. Comme 

chaque année, tonte et 

élagage ont été réalisés 

en régie pour réserver 

le meilleur accueil aux 

campeurs. Le reste du fauchage dans            

le village a pris du retard car le tracteur est 

en panne et à l’arrêt depuis plusieurs         

semaines par pénurie de pièces détachées. 

                      

 

 

 

 

 

 

Il a fabriqué un isoloir aux 

normes PMR afin de pouvoir 

accueillir les Personnes                       

à Mobilité Réduite dési-

reuses de venir voter, dans                    

de meilleures conditions.  

BALAYAGE 

DÉNEIGEMENT 

CAMPING    
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Côté Mairie 

travaux 

      

APRES 

APRES 

Afin de faciliter les travaux d’entretien de nos 

chaussées, merci de ne pas stationner sur                    

les trottoirs (c’est gênant pour la circulation et 

incorrect pour les piétons!) et de bien vouloir            

déplacer vos véhicules lorsqu’ils gênent.                

C’est l’histoire de quelques heures pour avoir des 

rues propres et agréables pour tous ! 

Les panneaux J5 sur l’îlot central ont, une fois encore, été changés et                         

un panneau « voie sans issue » ajouté à la rue des Remparts afin d’éviter                                                       

que des véhicules trop volumineux ne s’y engagent. 

Dans le cadre des amendes de police toujours, la RD5, la RD2                 

et la RD806 ont été équipées de panneaux « zone à 30 ».                  

Ainsi toute la traversée du village (du premier dos d’âne au der-

nier) est bien limitée à 30 km/h, comme stipulé dans l’arrêté municipal de 

2010 et afin d’être en conformité avec les prescriptions de la DDT,                    

la signalétique adéquate n’ayant jamais été mise en place. 

Dans un souci de sécurisation,                       

les passages surélevés et les passages 

piétons le long de la route principale 

ont été repeints en régie par Sébastien 

Dans un souci d’efficacité, d’économie et de bon sens,                

la commune a mutualisé ses moyens (humain et matériel) 

avec celle de Ribennes pour refaire un chemin mitoyen. 

Ainsi, Sébastien a travaillé avec Olivier, l’agent des services 

techniques de Ribennes, pour remblayer et remettre en état 

le chemin situé à la sortie de nos bois communaux.                           

Félicitations pour ce partenariat ! 

En partenariat avec l’ONF aussi, qui gère notre     

forêt, un travail de replantation a été réalisé fin 

avril par notre agent communal aidé de quelques               

volontaires. Merci à tous ceux qui ont participé à 

assurer le renouvellement des bois de la Rouvière. 

REPLANTATION FORÊT ROUVIÈRE 



                  

Les fontaines , ainsi 

que certains                

escaliers ont été          

décrassés de leur 

mousses et saletés au         

nettoyeur haute          

pression.  

 

De nombreux compteurs d’eau, trop vétustes ou gelés,                        

ont été remplacés. 

Les pourtours de la station d’épuration ont été entretenus 

et fauchés, les fossés nettoyés. 

Merci de veiller à ne pas jeter               

n’importe quoi dans les canalisations           

car divers déchets (lunettes, dessous,      

lingettes, huile, …) remplissent                          

le dégrilleur de la station d’épuration,                                          

réduisant sa capacité de fonctionnement,     

et sa durée de vie. 

Côté Mairie 
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travaux 

Côté AEP,              

plusieurs 

fuites d’eau ont 

du être                   

réparées par          

Sébastien,                  

et des vannes  

défectueuses au 

niveau du               

réservoir de           

Serverette Nord 

changées.  

f 

FONTAINES  

FUITE 

D’EAU À LA 

SOUCHÈRE 

STATION                

D’ÉPURATION 

 RUE BAULEVE-

LA DOUPLE 
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Côté Mairie 

APRES 

APC et BIBLIOTHEQUE  

évènements 

COMMÉMORATIONS 

La commémoration de la fin de la guerre d’Algérie 

s’est tenue dimanche 20 mars. Après le dépôt de 

gerbe accompagné de Madame le Maire, Monsieur 

Michel Séguela, Président de la FNACA               

locale, lisait le discours de ce soixantième             

anniversaire de la fin de la guerre d’Algérie, 

entouré des Anciens Combattants,                     

Porte-drapeau et Sapeurs-Pompiers.  

La foule présente entonnait la Marseillaise 

pour clôturer cette cérémonie. 
 

 

Dimanche 8 mai se déroulait la commémoration de 

la fin de la deuxième Guerre Mondiale au pied du  

monument aux Morts du village et à la stèle                   

Jacquemont sur la commune de Fontans. 

Ce devoir de mémoire, répété inlassablement depuis 

77 ans pour ne pas oublier les ignominies faites       

durant cette guerre, avait lieu au son du clairon de             

l’ancienne fanfare des Pompiers Serverettois qui  

donnait une nouvelle profondeur à cette cérémonie. 

Samedi 09 avril, l’ensemble des                          

Sapeurs Pompiers Serverettois, actifs et 

anciens, accueillaient au Centre de Secours le Colonel GUESDON,                   

fraîchement nommé dans ses fonctions.  

Il était accompagné de Mme Pantel, Présidente du Département, 

mais également des élus locaux dont Mme Cornut,                           

Maire de Serverette et Conseillère Départementale.  

Après une visite du centre et un temps d’échange avec le                     

Lieutenant Charbonnel Yves et son adjoint, l’adjudant-chef Bessières Henri, notre nouveau 

Colonel accompagné des élus, entamait un 

échange avec les pompiers.  

Dans un premier temps, le Colonel Guesdon 

s’est présenté et a énoncé les grandes lignes 

des futurs projets et actions qu’il comptait               

développer prochainement, notamment              

autour des thèmes suivants : le recrutement,   

le matériel, le processus d’incorporation dans le 

corps départemental, etc. 

Nous avons pu également évoquer                        

nos questionnements et problématiques, et faire part de nos remarques et souhaits. 

Après un échange riche et constructif, au cours duquel différentes pistes de réflexions ont 

été évoquées, le verre de l’amitié venait clôturer cette soirée.  

Côté COMMERCES ET SERVICES 

Sapeurs-pompiers 

VISITE DU COLONEL GUESDON  
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Côté COMMERCES ET SERVICES 

Changements de gérants ! 

Cet été va voir l’ouverture                   

du bar/restaurant/chambres d’hôtes 

« Chez Gustou », avec Kathleen et 

Greg à la tête de l’établissement.             

En provenance des Vosges,                      

ces derniers seront heureux                       

de nous accueillir nombreux                     

pour partager des moments                     

conviviaux à partir de juillet 2022. 

Souhaitons à Kathleen et Greg,              

ainsi qu’à leur fils Louis, la bienvenue 

et le succès dans leur nouvelle vie serverettoise. 

Il faut pour y accéder être en possession d’une adresse mail ou savoir en créer une et                  

se connecter sur le site « biblio.lozere.fr ». Lors de votre venue à la bibliothèque nous pouvons 

vous donner une notice explicative ou bien nous ferons l’inscription ensemble. 

 
Un petit message à l’attention de Marie-Line et Marion qui durant mon absence ont très                

gentiment  pris en charge la bibliothèque durant un mois et demi pour la maintenir ouverte,          

la municipalité et moi-même les remercions infiniment.         Anne 

Notre bibliothèque continue d’évoluer, les abonnés peuvent désormais accéder via                               

le portail de la Médiathèque Départementale de la Lozère à plusieurs ressources numériques.                             

Vous pourrez lire des journaux ou des magazines, écouter de la musique, regarder des vidéos 

et les plus petits bénéficieront d’un espace adapté à leur âge.  

Lisez des magasines dans leur intégralité où et quand vous voulez :                     

Cafeyn est accessible sur tablette et smartphone !                                                   

En choisissant cette  ressource, vous aurez accès à un catalogue de plus de 1000 titres de presse 

Un univers interactif en ligne pour les 5-10 ans  qui offre des histoires 

animées, les contes à lire, à écouter et à inventer... 

Accédez à plus de 3000 vidéos depuis votre ordinateur, tablette ou 

mobile ! Le catalogue est constitué des programmes d’Arte 

(documentaires, spectacles, émissions phares, cinéma…)                                  

et de la collection d’Universciné (films français et étrangers). 

Plateforme de streaming music Me Pro rassemble les catalogues de 

35000 labels provenant de 35 pays différents.                                         

Avec une moyenne de 3000 nouveaux albums mis en ligne                     

par semaine, le catalogue avec ses 10,5 millions de titres, couvre les 

singles, les nouveaux albums (1 million d’albums en tout) et les plus grands standards 

Du côté de la Bibliothèque 

CHEZ GUSTOU 
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Côté foyer de vie 

Depuis le mois de septembre 2021, dans le cadre du dispositif 

Culture et Handicap, des ateliers artistiques et culturels sont 

régulièrement animés par l’association Tête de Block au Foyer 

de vie et FAM Ste Angèle. Plusieurs interventions sur quelques 

journées ont eu lieu : atelier découverte de la voix, poésie,  

chant occitan, atelier vidéo, photographie... 
        

   

Le 15 avril 2022, une restitution de l’atelier vidéo intitulé 

« Pas si différents » et de l’atelier photos (portraits, natures 

mortes, paysages..) s’est déroulée au sein du foyer de vie, en 

fin de journée, donnant sens au travail fourni lors ces  ate-

liers et valorisant les participants. Pour clôturer cette soi-

rée, l’artiste Sarah Amiel proposait son concert             

« Par le hublot » devant un public passionné. Une autre  

restitution, atelier musique assistée par ordinateur             

et atelier pièce sonore se déroulera au plan d’eau du village 

le 2 juillet 2022 avec un concert pique-nique (tiré du sac) à partir de midi. 
 

 

Le 23 avril fut aussi une soirée riche avec le concert de la 

chorale Terre de Peyre et la restitution du partenariat mis 

en place avec le FAM. Monsieur Silve a travaillé plusieurs 

mois avec les résidents afin que les voix s’unissent autour   

de quelques chansons. Nous remercions tous                             

nos partenaires et artistes qui nous permettent                          

de vivre des évènements exceptionnels.   

COLIS POUR LES RÉFUGIÉS  UKRAINIENS  

En partenariat avec la mairie de Serverette et l’Union             

Départementale des Sapeurs-Pompiers de la Lozère, nous 

avons récolté différents colis contenant des produits de              

première nécessité au Centre de Secours. Ces colis, destinés 

aux réfugiés Ukrainiens, étaient essentiellement composés de 

produits alimentaires et d’hygiène pour les bébés, enfants et 

adultes mais aussi de matériel de soins : médicaments,            

bandages, compresses, etc…  
 

Les colis de vêtements, du fait de leurs grands nombres, 

ont été récupérés par le Relais. Une fois l’ensemble de 

ces colis triés et rangés, ils ont été                                     

acheminés à Campagnac pour être reconditionnés et 

conduits dans des centres d’accueil en Pologne.  

Nous tenons à remercier l’ensemble des personnes qui 

se sont mobilisées pour que cette collecte ait lieu en  

offrant des dons.  Merci également aux résidents et  

personnels de l’hôpital de St Chély d’Apcher, qui se 

sont massivement investis dans cette opération.  

Côté associations 

Amicales des pompiers  
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Côté associations 

Association "Sur le Qui Vive"  

FESTIVAL CERVAIRETA                         

01/02/03 JUILLET 2022                                   

La 1 ère édition du festival artistique de Serverette se 

déroulera le 1/2/3 juillet. Evènement culturel ouvert à 

toutes et tous, désireux de permettre la rencontre 

entre différents publics et différentes formes                  

artistiques. Je m’appelle Manon Alla, je suis                 

plasticienne poète et j’ai acheté la maison Blanquet 

l’année dernière. Je souhaiterais que la grange          

devienne à terme un lieu culturel.                                       

Un espace où les artistes pourraient venir                 

travailler et exposer leur travail au public.                           

Que ce soit un lieu de rencontre à Serverette.              

C’est pour cela que j’ai lancé l’idée de créer un festival 

cet été. Nous sommes un groupe d’amies de Toulouse 

et nous avons pensé le projet ensemble !                                     

Vous êtes toutes et tous les bienvenus.                              

Nous espérons que                               

la programmation vous plaira !                                                  

Au plaisir de vous rencontrer.  

VENDREDI 1 ER JUILLET                                                          

*à partir de 19h30 : Vernissage de l’exposition dans 

l’ancienne maison « Blanquet »                                        

*à partir de 21h : Barbecue dans le jardin, ramène tes 

patates, tes légumes, ton fromage et tes brochettes.  

* à la tombée du jour : Super Karaoké Acoustique          

*Minuit : fin                                                                           

Buvette sur place + matériel barbecue                        

tout au long de la soirée  

SAMEDI 2 JUILLET                                                   

Ouverture de l’exposition de 10 h – 20 h                               

*16 h : Fantasmagorie d’un happy end cirque, funambule         

*17 h : Juliette, reprises de chansons guitare/voix                

*17 h 20 : Valentin, compositions guitare/voix                       

*18 h : Inauguration présentation du festival                        

*19 h 00 : Léo de Hurlevent, rap                                            

*20 h : Baboucan & the Fine Asses, est un groupe de néo-

soul pailletée à l'ambiance intimiste. Guitares qui feulent, 

beatbox qui gratouille les vertèbres et harmonies qui 

chamboulent le coeur, le trio toulousain vous régalera les 

oreilles, le coeur et l'esprit.                                                     

*21 h : Nomad Stones, entre funk et raï, entre rock et 

chaabi, entre Afrique et Occident … à travers                       

sa musique, Nomad Stones cherche le chemin.                                             

*23 h : DJ Stan                                                                                  

*00 h 00 : Seum O, Drone (duo batterie/synthé)                            

*01 h 00 : Marie set House                                                            

* 02 h 00 : fin Buvette sur place + crêpes de 16 h -19 h  

DIMANCHE 3 JUILLET         

Ouverture de l’exposition à 11 h      

Pétanque, molki à disposition tout 

au long de la journée                         

*14 h : Tournoi Belote et Tarot      

* 16 h : Tradosphère, bal trad                

de Florac                                                      

18 h : fin                                          

Buvette sur place                            

+crêpe 14 h - 17 h  

INFOS PRATIQUES                                               

Tarifs Festival :                                  

Pensez à prendre du liquide !                          

Pass 3 jours : 20 € /25 € /30 €          

selon les porte-monnaie                

Vendredi soir : 5 €                                                                         

Samedi soir : 10 €                                                                                 

Dimanche : 5 €                                

Site internet :                                                  

FESTIVAL CERVAIRETA 

(sitew.fr) Mail :                                  

cervereta.festival@gmail.com  
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avant 

Côté associations 

Patrimoine et traditions  

5 
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Côté associations 

sophrologie 

Voici un exercice qui peut nous aider à nous détendre.                              

Il peut se pratiquer à tout moment de la journée                                                 

ou le soir dans notre fauteuil ou dans notre jardin.  

PROGRAMMER LE CALME 

Installons-nous le plus confortablement possible… 

Prenons une inspiration profonde, puis expirons  lentement,                             

fermons les yeux et laissons le calme s’installer en nous. 
 

Concentrons-nous sur notre tête, notre visage, relâchons notre 

front, nos paupières, les muscles de nos joues.                                          

Portons notre attention sur notre nez, nous pouvons ressentir à               

l’inspiration l’air frais qui entre dans nos narines et à l’expiration 

l’air plus tiède qui en ressort, respirons maintenant calmement, 

notre respiration est douce, régulière 

Desserrons nos mâchoires, laissons notre langue                                       

reposer tranquillement dans notre bouche, relâchons tous les muscles de notre visage.                        

La détente s’installe tranquillement, calmement  

Concentrons-nous maintenant sur notre dos, relâchons les muscles du haut de notre dos,                   

de haut en bas la détente s’installe un peu plus. Les muscles de notre dos se relâchent de plus            

en plus. Relâchons maintenant notre thorax, nous pouvons peut-être ressentir le mouvement 

agréable du thorax suivant notre respiration. Concentrons-nous sur la zone de notre ventre,                      

relâchons notre ventre, nos muscles abdominaux, laissons la détente s’y installer profondément,                       

nous nous sentons bien, de plus en plus détendu et calme 

Concentrons-nous sur nos 2 bras, des épaules jusqu’au bout des doigts, les épaules                           

s’abaissent légèrement, elles se relâchent complétement, nos muscles se relâchent,                                        

nos bras reposent calmement et la détente peu à peu se diffuse jusqu’au bout de nos doigts 

Relâchons maintenant nos muscles fessiers si nous le souhaitons nous pouvons nous mouvoir    

pour nous réinstaller confortablement, puis relâchons complétement nos muscles,                            

nous nous sentons de plus en plus calme 

Concentrons-nous sur les muscles de nos cuisses, de nos mollets, la détente est                                       

de plus en plus présente, relâchons nos pieds déposés confortablement sur le sol 

Relâchons tout notre corps, les tensions peu à peu s’atténuent et disparaissent,                                         

relâchons complétement, accueillons avec bienveillance                                                                       

sans retenu le calme de notre corps au repos 

Parfaitement calme laissons venir à nous une image ou une pensée ou une musique                     

qui représente pour nous le calme la douceur imprégnions nous bien  

Maintenant prenons une profonde inspiration et faisons une légère rétention d’air poumons 

pleins, visualisons notre image de calme puis expirons par la bouche en laissant cette image,                 

pensée ou musique se diffuser dans notre corps, comme si nous voulions transmettre                             

ce calme à chacune de nos cellules, l’ancrer profondément en nous. 

Recommençons à nouveau, inspiration profonde et rétention de l’air visualisons                                    

cette image et expirons en la diffusant dans l’ensemble de notre corps 

Recommençons une dernière fois à notre rythme 

Exprimons ces ressentis positifs mentalement en parlant avec nous même,                                                      

nous pouvons par exemple nous dire : je suis calme, je suis en harmonie avec moi-même,                                          

je me sens bien tranquille…. 

Laissons simplement venir, répétons mentalement plusieurs fois notre ressenti 

Puis exprimons mentalement le souhait de garder ces sensations positives                                                 

pour le restant de la journée, pour la nuit…, pour le restant de la semaine… 
 

Prenons encore un instant pour profiter de ce bien être 

Nous pouvons maintenant revenir dans le lieu présent, pour cela nous allons commencer                  

à bouger nos bras, nos jambes. Puis nous allons nous étirer, bailler et enfin ouvrir les yeux. 
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Serverette... souviens toi  

En ce soixantième anniversaire de la fin de la guerre            

d’Algérie, nous souhaitions rendre un hommage humble 

et sincère à nos anciens combattants serverettois. 

Message du 19 mars 2022 

Voici 60 ans, le soleil printanier est déjà dans le ciel bleu de l’Algérie                                                   

quand dans les airs résonne d’un clairon trois notes : Cessez-le-feu ! 

Cessez-le-feu pour mettre fin en Afrique du Nord à dix années d’une guerre qui persiste à taire son nom,                    

se refusant  à mettre un mot sur des maux. Une hypocrisie qui dure depuis plus d’un demi-siècle !! 

Cessez-le-feu : solution de bon sens et de raison pour passer de l’ombre à la lumière,                                          

offrir les perspectives d’un avenir plus serein sur les deux rives de la Méditerranée. 

Dans la tourmente de ces années de braise, 30 000 de nos frères d’armes n’ont pas revu leur foyer.                             

Leur vie s’est arrêtée dans une ruelle sombre de la casbah, sur une piste brûlée de soleil,                                  

au fond des gorges profondes d’un oued. […] 

N’oublions pas nos frères d’armes « morts pour la France », eux, ils ont tout perdu… 

A l’âge des lendemains plein de promesses, jeunes filles, jeunes gens n’oubliez jamais que la guerre est un mal qui 

détruit l’humain et tout ce qui l’entoure. « Le verbe résister doit toujours se conjuguer au présent »                          

disait Lucie Aubrac. Restons unis … tous citoyens !   Vive la Paix !  
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Serverette... souviens toi  
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Le rendez -vous des artistes!!! 

Côté passions 

Annie  

PRADEILLES 

Claude  

SAINT LEGER 

Des pinceaux…                                                

Des pierres,                                          

de l’eau                                                   

et des grenouilles 

Marie-Line  

DUPUIS 

Voici le thème de l’exposition 

de peinture qui aura lieu à 

Serverette (salle des fêtes) 

Du 9 au 15 août 2022                                                 

De 10h à 12h                 

et de 15h à 18h30 

Une idée commune a germé,                                                          

une expo va voir le jour…                                                

Nous vous convions dans ce 

village qui nous tient              

particulièrement à cœur. 

Durant une semaine, vous    

aurez le plaisir de découvrir 

nos univers si différents, autant 

par les sujets exploités que par 

les techniques utilisées. 
 

Gommer les différences,  

Partager les couleurs,              

4 peintres Serverettois              

vous donnent rendez-vous… 
 

A bientôt de vous rencontrer, 

Bonne visite à tous ! 

 

Jean Pierre   

GIMMELLI 
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Où suis-je ? 

Côté détente 
Solution P 18 

la grille de pierre 

 

La photo de la précédente édition ci-dessus à gauche a été prise au pied de la statue de la Vierge 

du Rocher. Sans doute une allégorie du serpent foulé au pied par la sainte Vierge,                           

exempte de tout péché, notamment du péché originel. 

Pour cette édition de notre 

journal, si vous êtes plutôt 

tête en l'air vous serez 

avantagés et vous trouve-

rez sans doute où ces deux 

photos ont été prises. 
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Responsables de publication                   
et de rédaction: 

La commission communication 
Equipe de rédaction : 

Séverine Cornut 
Roselyne Vidal 
Aurélie Baffie 

Marie-Line Bernard 
Odile Martel 

Pierre Peyratout 
Et  de nombreux Serverettois   

INFORMATIONS  PRATIQUES : 

Dr CAPARELLI :  04 66 48 30 32                              
Jacqueline DUMAS IDE à domicile : 

04 66 48 31 80 
TAXI NEGRON : 06 80 73 77 71 

Service de garde Médecin: 0 810 604 608  
Urgences : 15   

Sapeurs pompiers : 18 ou 112  
 Gendarmerie : 17 

MAIRIE DE  SERVERETTE                               
 

Epicerie              

Multi-services : 

04.66.44.22.86 

Dépôt/vente 

« Pause           

Grenier » : 

07.49.22.43.14 

Boulangerie 

« Auberge  

Saint-Jean » : 

04.66.48.15.05 

Chambres 

d’hôtes          

« La Bonne 

Franquette » : 

06.98.99.87.05 

Bar/restaurant 

« Café                    

Laroche » : 

04.66.48.30.65 

Bar/restaurant/

chambres 

d’hôtes  « Chez 

Gustou »  

MANIFESTATIONS  ESTIVALES 2022 

 Réponse  de  La  P 17 

- 25et 26 juin:                  

Fête à Serverette 

- Vendredi 1er               

Samedi 2 et            

Dimanche 3 juillet :     

Festival 

« Cervaireta »          

organisé par                 

l’association               

« Sur le Qui Vive ». 
 

- Samedi 2 juillet : 

pique-nique musical, 

de 12h à 16h au plan d’eau organisé par l’association « Tête 

de Block » en partenariat avec le foyer de vie Sainte-Angèle. 

- Samedi 09 juillet : Salon du livre et de l’Artisanat avec son 

vide-grenier, de 8h30 à 18h, à la salle polyvalente et ses             

alentours, organisé par  Patrimoine et Traditions 

- Jeudi 21 juillet : Concert de guitare flamenca par l'artiste  

Mael Goldwaser, à 18h30 dans l’église Saint-Vincent,                   

proposé en partenariat avec le ciné-théâtre de Saint-Chély. 

 - Samedi 30 juillet : « La nuit des légendes »,                                

à 20h, à la salle polyvalente, organisée par                                

l’association Patrimoine et Traditions 

- Vendredi 5 août : Rencontre Serverettois / Estivants                            

à partir de 18h 30 à la salle polyvalente 

- Dimanche 7 août : Vide-Greniers, de 8h00 à 18h00,                   

dans la rue principale de Serverette, organisé                                    

par l’association Patrimoine et Traditions 

- Du 8 au 15 août : Exposition de peinture, à la salle                      

polyvalente de Serverette, organisée par des peintres locaux 

- Lundi 15 août : *«Faites des Jeux» de 14h30 à 18h,                 

place de la mairie, organisé par Patrimoine et Traditions         

* Illuminations du village et Feu d’Artifice en soirée 
  

- Les 17 et 18 septembre: Journées du Patrimoine 

 


