SERVERETTE

« JOYEUX NOEL et
Caon acquient a ses BONNE ANNEE 2024,

dépens, et si elle codite ,
dhon, lfe peut avec une excellente santé

wapponter beaucoup. » pour tous les Serverettois et

Apred Quguste Amis de Serverette !
P

C’est avec plaisir que
nous vous retrouvons
a travers nos différentes
rubriques pour faire un point sur
les derniéres informations,
découvrir les nouveaux chantiers
et prendre des nouvelles de nos
services et de nos associations et
de leurs récentes réalisations.

Madame le Maire,
Séverine Cornut

gryverette
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SECRETARIAT DE MAIRIE

MAIRIE 48700 SERVERETTE
Tél : 04 66 48 30 36

E-mail: mairie.serverette@gmail.com

Site internet: www.serverette.fr

Le secrétariat de mairie
est ouvert au public

MARDI: 10h00 a 12h00
JEUDI: 15h00 a 17h00

L OTISSEMENT
« LA QUINTAINE »

- -

Pour rappel, la
SRRAINS YIABIE: commune vend
ﬁ%"ggﬁf / des terrains
: ‘ viabilisés au prix
de 20 € le m?.
Le lotissement est situé au coeur
du village avec vue sur la Truyére,
et a proximité des commerces.
Il reste actuellement 3 lots a vendre:
Lot n°l = 618 m?, Lot n°2= 600m?,
Lot n°3 =576 m?

DEMOGRAPHIE

L'état civil pour
notre commune
cette année
présente a ce jour,
une transcription de décés et trois
naissances. Souhaitons une belle vie a
tous ces nouveaux venus.
A noter, un PACS
et deux baptémes civils ont été
célébrés par Madame le Maire.

LE PETIT SERVERETTOIS

COTE MAIRIE

INFO RESSOURCES HUMAINES

Suite au mouvement de personnel, le Conseil Municipal
a décidé a 'unanimité, de se rapprocher du service
recrutement du Centre De Gestion pour choisir un

nouvel agent technique polyvalent communal. Suite a
leur expertise, Monsieur Guillaume Crueize a été
embauché pour assurer cette fonction.

Apreés quelques mois d’absence, Anne a retrouvé son
poste a I’Agence Postale et sur la Bibliothéque
Communale, nous sommes heureux de la retrouver et
nous souhaitons la bienvenue a Guillaume.

Nous profitons de cet article pour remercier
sincérement Madame Dominique Astruc et
Monsieur Olivier Tardieu pour leur remplacement
respectif dans nos rangs.

L’aboiement du chien de votre

voisin en journée n’est pas

\ interdit par la loi, en tant que tel.

| Vous devez donc faire preuve

d’un peu de tolérance.

Cependant, le Code de la Santé

publique et son article R1335-31

prévoient qu’« aucun bruit particulier ne doit, par sa durée,
sa répétition ou son intensité, porter atteinte a
la tranquillité du voisinage ou a la santé de ’lhomme, dans
un lieu public ou privé, qu’une personne en soit elle-méme
a PPorigine ou que ce soit par I'intermédiaire
d’une personne, d’une chose dont elle a la garde
ou d’un animal placé sous sa responsabilité ».
Durée, répétition, intensité, les critéres énumérés par

la loi ne sont pas cumulatifs. Un seul suffit pour prendre des

mesures contre les aboiements du chien de votre voisin.

La nuit, les aboiements du chien sont considérés comme un
tapage nocturne a partir du moment ou son propriétaire a

conscience du trouble qu’il engendre et qu’il ne prend
aucune mesure pour y remédier. Cette nuisance est
caractérisée alors méme que les critéres de répétition,
d’intensité ou de durée ne sont pas remplis.
L'article R1334-31 du Code de la Santé publique dispose
que le propriétaire du chien est responsable de la nuisance
sonore en cas d'aboiements intempestifs.

A noter que la loi ne donne aucun horaire précis. Pour é&tre
reconnus comme un tapage nocturne, les bruits causés par
le chien doivent donc avoir lieu lorsqu’il fait nuit.

Les sanctions pénales : Particle RI1337-7 du Code de la santé
publique prévoit une amende de 68 € pour les aboiements
diurnes d’un chien si celle-ci est payée dans les 45 jours (a
défaut, 180 €). Pour un chien qui aboie la nuit, ’'amende
peut s’élever a 450 €. En cas de saisie du tribunal, ’auteur
peut étre condamné a 450 € d’amende
pour chacune des infractions constatées.


mailto:mairie.serverette@gmail.com
http://www.serverette.fr
https://toutvabiens.com/cloture-et-voisinage-tout-ce-quil-faut-savoir/
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CAMPAGNE DE COMMUNICATION

DGCCRF - ARNAQUES

AU DEPANNAGE A DOMICILE

FAITES-VOUS
DEPANNER

PAS ARNAQUER

Ve
o

<l

P T

——
PORTE CLAQUEE ? EVIER BOUCHE ?
PANNE D'ELECTRICITE?
SUIVEZ NOS CONSEILS PRATIQUES

—
CCRF

Compte-tenu du nombre
toujours plus important de
plaintes recues et du nombre
d’infractions constatées lors de

leur derniére enquéte réalisée
dans le secteur du dépannage a

domicile (64% des établisse-
ments controlés présentaient
au moins une anomalie),

la Direction Générale de la

Concurrence, de la Consommation et de la Répression
des Fraudes (DGCCRF) a décidé de mettre en place
une campagne de sensibilisation et d’information des

consommateurs sur les arnaques particuliérement
variées, relevées dans ce domaine.
Porte claquée, fuite d’eau, panne d’électricité,

les situations sont nombreuses ou des consommateurs
font appel dans I'urgence a des professionnels, parfois
peu scrupuleux. La campagne a pour objet d’informer

les consommateurs de maniére trés pédagogique, afin
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10 CONSEILS PRATIQUES

o Mutilizez pas les numéros issus

de flyers déposés dans

les boltes aux lettras et méfiez-
vous des publicités vantant

les interventions rapides

de certains professionnels.

e Anticipez et élaborez

vous-méme votra liste
de numéros d’urgence.

Privilégiez le recours

& des professionnels
recommandgs par vos
proches, par les fédérations
professionnelles ou
préalablement identifids.

o N'acceptez pas des réparations

au motif qu'elles seront prises
en charge par votre assureur.
et, dans la mesure du possible,
prenez soin de contacter
préalablement votre compagnie
d'assurance pour vérifier guelles
réparations sant prises en
charge par wotre contrat

et & quelles conditions.

e M'acceptez que les travaux

d'urgence, les prestations
supplémentaires pourrent étre
effectuées plus tard.

Avant toute intervention,
demandez 3 consulter les tarifs
et exigez un devis détaillé

et écrit; ne signez aucun devis
qui vous paraisse démesuré.

Si le devis est trop Elevé

ou 5l n'est pas clair, ne donnez
pas suite et contactez

un autre prestataire.

Conservez les pigces remplacées

oU annoncées comme
défectususes.

Déposez un double de vos
clés chez une personne de
confiance: gardien, proches.

@ Parte claquée & minuit?

Une nuit d'hitel peut &tre
la solution la moins onéreuse.

Signalez votre probléme de consommation sur
signal.conso.gouv.fr

wwnw.sconomie gou fridgoerf

Le site, géré par la DGCCRF, vous oriente dans votre démarche
et invite I'entreprise & vous répondre ou a corriger le probléme.

DGCCRF
B adgeert

qu’ils soient moins démunis et adoptent les bons réflexes dans une telle situation.

AVANT

N'utilisez pas les numéros
de téléphone issus

de flyers déposés dans
les boites 2 lettres et
méfiez-vous des publicités
en ligne vantant les
interventions rapides de
certains professionnels

Constituez-vous une liste
d'artisans fiables pour
éviter d'appeler,

en situation d'urgence,

un artisan que vous

neé Connaissez pas.

Demandez a votre
syndic, ou votre assureur,
des coordonnées
d'artisans; ils peuvent
avoir des accords avec
certains professionnels,
voire ceus attachés 3 votre
immeuble.

Prenez le temps de
mettre en concurrence
plusieurs professionnels
ou artisans (par exemple
trois); comparez les tarifs
de chacun et n'hésitez
pas a demander des
précisions sur le prix des
interventions (de jour et
de nuit).

Avant tout dépannage
d'urgence, assurez-vous
que l'urgence est réelle.
5i un professionnel vous
suggere de réaliser

des travaux qui ne
semblent pas urgents,
prenez

le temps de réfléchir

et ne donnez pas votre
accord trop rapidement.

Sachez que vous
bénéficiez d'un délai

de réflexion pour toute
prestation proposée par
le professionnel en sus
de celles que vous lui avez
demandeé de réaliser en
urgence.

Exemple: vous faites appel
a un professionnel pour

un évier bouché. L'urgence
consiste & déboucher
['évier, pas a le remplacer.

Avant toute intervention,
demandez a l'entreprise
le prix des pikces qui
seront ramplacées

pour éviter d'éventuelles
surprises. Des obligations
diinformations s'imposent
aux professionnels.

PENDANT

Avant que le professionnel
ne débute l'exécution de
<a prestation, exigez de
celui-ci qu'il vous fournisse,
par écrit, par courriel

ou tout autre support
durable, les informations
nécessaires a la décision,
dont le détail de
I'intervention et le prix.

Exigez de celui-ci - avant
tous travaux - un contrat
dcrit, que vous aurez

a signer pour accord,
contenant les infarmations
qu'il vient de vous

fournir, accompagné d'un
bordereau de rétractation
(obligation imposée par

la lai).

al

1€ e e &) B U AR A s s L SR

DRCCAF - e et e 2000

En cas d'intervention
immédiate, veillez a ce
que le professionnel vous
informe précisément

sur vos droits: vous
pourrez toujours vous
rétracter, mais vous
pourrez le cas échéant
&tre tenu d'indemniser

le professionnel pour la
partie de la prestation
déja réalisée. Exemple: si
pendant le dépannage,
vous réalisez que le
professionnel va trop loin
(remplacement du chauffe-
eau pour une fuite), vous
pouvez I'interrompre et ne
payer que la partie urgente
des travaux: la réparation
de a fuite.

Ne laissez pas le
professionnel repartir
avec les pieces
remplacées.

APRES

Si vous ne parvenez pas i
vous entendre a 'amiable
avec le professionnel,
soumettez le litige

aux tribunaux civils, afin
de demander réparation.

Vérifiez si le contenu de
votre contrat d'assurance-
habitation ne vous
propose pas un conseil
juridique gratuit.

Dans la négative, vous
POUVEZ VOUS tOUTNEr VErs
les maisons de la justice
et du droit

Pour vous renseigner
sur vos droits, ayez

le réflexe

+ ReponseConso

via signal.conso.gouv.fr
« Téléphone

(0809 540 550

« Par courrier
DGCCRF-RéponseConso
B.P. 34935 Montpellier
Cedex 9

Vous pouvez aussi
demander conseil
aune association

de consommateurs,

ou auprés de I'antenne
de I'Agence
départementale
d'information sur

le logement (ADIL).

Si vous estimez avoir
été victime d'une
escroquerie, oufet
d'agressions physiques ou
verbales, rapprochez-vous
le plus vite possible des
services de police ou de
gendarmerie pour déposer
une plainte. N'hésitez pas
ainsister,

si nécessaire, pour

que votre plainte soit
enregistrée.
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POUR UN TRI © FACILE B8 ™ conrent oe

: . R

En Lozere, suivez le guide ! SDEE NOTRE POUBELLE -
LES DECHETS

RECYCLABLES "

Dans la continuité du
lancement de la campagne de
communication de juin, visant
a faire connaitre le contenu de
notre poubelle et a renforcer

les gestes de tri et de réduction
des déchets, le SDEE nous
adresse les supports de
communication de la seconde
phase de cette campagne de
communication qui cible
aujourd’hui les déchets
recyclables.

En Lozére, nos ordures
meénageéres sont orientées vers
le centre de traitement du
Rédoundel ou, aprés avoir subi
plusieurs opérations de
traitement, elles sont enfouies
dans le centre de stockage des
déchets non-dangereux présent
sur le site. Face aux enjeux
environnementaux et
réglementaires qui s'imposent
a nous, il est aujourd’hui
nécessaire de réduire et trier
davantage notre poubelle
d’ordures ménagéres.

L - En effet, seulement 30% des
CITE® Ecologic =  Re_fashion ~ déchets présents dans notre
poubelle ordures ménagéres y
ont réellement leur place, car
ils ne sont effectivement pas valorisables.
La Taxe Générale sur les Activités Polluantes (TGAP), fondée sur
le principe du « pollueur-payeur », s’applique a chaque tonne de
déchets enfouie. Afin d’inciter a la réduction des tonnages mis en
décharge, la loi de finances pour 2019 a prévu une hausse
croissante de cette taxe jusqu'a 2025. Alors qu’elle s’établissait en
2020 a 25€ par tonne de déchets enfouie, la TGAP sera portée en
750000¢ Gicibiaues 2025 a 65€. Sans réduction des tonnages mis en décharge,
peoers o ’enveloppe gl.oba;lle mise a la charge d.es collectivités

o lozériennes, et donc indirectement des contribuables, sera alors de

Ll plus de 1,2 million d’euros (contre 460 000€ en 2020).
Une mauvaise orientation des déchets entraine des colts
de gestion supplémentaire.
1,5 MILLION D’EUROS pourraient étre économisé en triant
mieux nos déchets et en réduisant notre gaspillage alimentaire.

Tékchargez Fapplication

GAUDE
Rereigrez vous sue les (T weew teamsrecyclage fr um ]
vighes da rien Lasiee | (T contaciteameecyclage ke Pn P et

nrlotn

MILLION D'EUROS

ar an jeté ala poubelle

T
ERS | @ opee
www. TEAMRECYCLAGE.fr - 2 $P)
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OBLIGATION DE TRI DES BIO-DECHETS .=l
POUR LES COLLECTIVITES LOCALES

Conformément a la loi du 17 aoiit 2015 relative a la
transition énergétique pour la croissance verte, et renforcée par la loi anti-gaspillage pour une
économie circulaire du 10 février 2020, tous les bio-déchets devront étre triés pour étre
valorisés. Cette mesure inclut les déchets organiques provenant des parcs et jardins, des cuisines,
des restaurants, des cantines, et tout autre déchet pouvant étre décomposé naturellement.
L'objectif principal de cette directive est de valoriser ces déchets organiques en les détournant
de I'enfouissement ou de l'incinération, ce qui permettra de réduire les émissions de gaz a
effet de serre. De plus, cette pratique favorisera la production de biogaz et fournira des
engrais organiques aux agriculteurs et aux services d'espaces verts,
contribuant ainsi a améliorer la qualité des sols.

Il est important de souligner que cette obligation concerne tous les producteurs et détenteurs de
bio-déchets, y compris les ménages, les collectivités locales et les services publics de gestion
des déchets. Afin de se conformer a cette exigence légale, les collectivités peuvent mettre
en place des systémes de collecte séparée pour acheminer les bio-déchets vers
des installations de compostage ou de méthanisation.

Alternativement, d'autres mesures telles que le tri a la source et la valorisation sur place sont
également envisageables, par exemple, par la promotion du compostage individuel ou collectif.
C'est la solution choisie par la Municipalité de Serverette.

Ainsi, des bacs a compost seront installés au niveau de la vieille route de Saint-Denis,
leur entretien et leur brassage seront réalisés avec I'aide du foyer de vie Sainte-Angéle.

TRANSPORT SOLIDAIRE

Un systéme de transport solidaire a été mis en place
par le Secours Catholique et ’agence de la mobilité.

TRANSPORT &5
SOLIDAIRE

UN SERVICE PROPOSE PAR:

Se déplacer facilement en
centre-ville ou centre-village pour
faire ses courses, aller a ses
rendez-vous, voir ses amis, sa
famille, etc.

’ DUCTEUR
o DEVENEZ CON

o= BENEVOLE

NOUS
CONTACTER

@ Au départ des communautés M Trajet dans la communauté
de communes Terre d’Apcher de communes : 0.25€/km
ilite-lozere.fi i ?
contact@mobilite-lozere.fr Margeride Aubrac et Hautes B Trajet hors de la communauté
e Terres de I'Aubrac de communes: 5€

B Tarification solidaire possible
Agence lozérienne de la mobilité 8 Etre habitant des villes et villages

concernées par le service
0978807008 8 Ne pas disposer d'un moyen de
Secours Catholique

g transport au moment voulu
0677156068

plus d'infos sur : mobilite-lozere.fr

8] D eneois
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TRAVAUX

RESTAURATION DU PETIT A
PATRIMOINE COMMUNAL

Apreés avoir dii patienter a cause
de la canicule ’an dernier,
et des intempéries de I’hiver,
Notre-Dame du Rocher a pu bénéficier
d‘une remise a neuf au mois de juin réalisée
par Laure Catinat.

La Croix du rocher, a ses
cOtés, a aussi été restaurée
et repeinte.

Dans la méme opération,
la place du Barry de Barbejac
a été aménagée avec la mise en place

de bacs a fleurs prés du monument aux
Morts, et la restauration de notre

Poilu de la Premiére Guerre Mondiale
B effectuée par la méme entreprise.

‘

Ces restaurations ont été subventionnées par le Département, a hauteur de 40% du montant des
dépenses, soit 3152€, dans le cadre de la protection du petit patrimoine local.

TRAVAUX DE VOIRIE 2023 Dans le cadre du pro-

gramme de voirie 2023, la
réfection des trottoirs du
lotissement Rancine vient
d’étre réalisée par
’entreprise Marquet.
Ces travaux permettent de
finir et de sécuriser cette =
voie. Profitant de ce chantier, des coupes d’eau en
- 1.7 goudron ont été faites au départ du chemin de Rancine,
afin d’essayer de le stabiliser. Pour f'nallser cet acces, le haut du chemin a été repris et terrassé en
régie par notre agent communal. Ces travaux ont été réalisés pour un montant 26 043.60€ HT,
le Conseil Départemental a été sollicité pour ’octroi d’une subvention.

DENEIGEMENT
Si le temps devient moins clément et que la neige commence
a tomber, pensez a stationner correctement vos véhicules pour
que I’engin puisse circuler en toute sécurité dans nos rues étroites
et que le déneigement se déroule de la meilleure facon.
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TRAVAUX

TRAVAUX EN REGIE

Au vu du temps
alternant pluie et soleil,
’herbe a été
envahissante et le
travail de fauchage

particulierement e LA
accaparant cette saison estivale.
Olivier a passé son mi-temps a faucher,
entretenir, désherber les parcelles et
chemins communaux. Ainsi les lots

vacants du lotissement Rancine ont été
nettoyés, les genéts arrachés. Le vieux
cimetiére de Saint-Jean, et ses alentours, &
ont subi un entretien particulier avec |
’arrachage et I’enlévement de toutes les hautes herbes.

A\

A la rentrée, les radars
pédagogiques ont été installés
par nos agents, dans la
« zone a 30 » afin que celle-ci
soit mieux repérée et respectée.

De part la convention de mutualisation
du temps de notre agent communal
signée avec la Communauté de
Communes TAMA, Olivier puis
Guillaume ont travaillé a la remise en
état de I'appartement de la Comcom afin
qu’il puisse étre reloué. Aprés une
évacuation conséquente
des déchets, les réparations et
les peintures nécessaires ont été entreprises et les barillets des portes changés.

Notre nouvel agent a posé R - A Iaes arbrf-:s
les plaques de rue manquantes, et g ul terrain
ainsi que les numéros des batiments , multi-sports

communaux et intercommunaux. ; ont ?te
i élagués en
. i cette fin
Pour rappel, des plaques numérotées attendent '
d'automne.

toujours leur propriétaire. Pour ceux qui ne les
ont pas encore récupérées, vous pouvez passer les
chercher aux horaires d'ouverture de I'Agence

Postale. Ces numéros seront a apposer par vos soins, de
facon visible sur votre domicile. Ces plaques, offertes par
la municipalité, vous seront délivrées une seule fois,
accompagnées d’un certificat d’adressage :

faisant foi de votre nouvelle adresse.
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TRAVAUX

Le terrain de la
Quintaine a bénéficié
d’un grand nettoyage.

Guillaume a élagué tous
les arbres, évacué les

la surface, mettant en
valeur ce site
de pique-nique.

A la demande des usagers,
la sortie de la passerelle
piétonne a été remblayée et
terrassée jusqu'au chemin.

Certains chemins, abimés par les ruissellements,
ont été terrassés, profitant de la présence d’entreprise de
voiries pour récupérer des cordes et du tannas afin de
les stabiliser au maximum. Les coupes d’eau ont été refaites,
c’est le cas des chemins de Roudils ou de la station
d’épuration. Les accotements de la route des Roussels
ont été stabilisés et les fossés déblayés pour permettre
I’écoulement des eaux pluviales.

La place du @
Barry, ainsi que celle

du 19 Mars, ont
aussi été fauchées et

nettoyées en

prévision des
commémorations.

Une rampe a été fabriquée,
posée et peinte par notre
agent technique, dans la rue
de la Fontanelle afin de
sécuriser l'accés piétonnier
au parking.

Afin de pouvoir utiliser les engins, les
conduire en sécurité et les entretenir,
Guillaume a passé les formations
obligatoires et a obtenu le CACES
adéquat, avec option déneigement.
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SAINT-JEAN Laféte votive de Serverette mettait
en avant son Saint Patron, avec le
samedi 24 juin, jour de la Saint-Jean, ’inauguration de la fin
des travaux de I’église du méme nom. En présence des
représentants du Département, de la Fondation du
Patrimoine, de Monseigneur ’Evéque et de nombreux
sympathisants, Madame le Maire ouvrait les discours
et remerciait tous les organismes
(DRAC, Région, Département, Communauté de Communes
Terre d’Apcher-Margeride-Aubrac) ayant versé
une subvention, la Fondation du Patrimoine et son délégué
M. Gély et bien siir tous les généreux donateurs.

Elle laissait la parole a ’architecte et aux entrepreneurs
pour des explications complémentaires sur ce chantier
achevé. Le verre de Pamitié était partagé sous un soleil au
zénith, avant la messe célébrée par Monseigneur Bertrand.
Une soirée grillades se poursuivait autour de la buvette
tenue par nos Sapeurs-Pompiers. Le feu de la Saint-Jean
était allumé a La Quintaine pour la premiére fois, et béni
par PEvéque qui nous avait fait ’honneur de prolonger cette
journée. Le dimanche aprés-midi,
apreés avoir randonné en matiné,
petits et grands restaient ou
retombaient en enfance, autour de
jeux organisés par le collectif
serverettois. Merci a tous ceux qui
s’investissent pour continuer a
perpétuer cette tradition festive.

REMISE DES LABELS DE
LA FONDATION DU PATRIMOINE

Les travaux sont terminés depuis le mois de juin. Vous avez
été nombreux, a soutenir par vos dons la restauration de ce
patrimoine classé au titre des monuments historiques qui i
nécessitait bien une remise en état, et tout aussi nombreux a le : e
visiter et a constater unanimement la beauté de cet édifice. C/:ttt
Lors de la remise des labels de la Fondation du Patrimoine qui s’est
déroulé le 28 novembre dernier, un chéque de 10 980€
(montant atteint a cette date) a été remis a Madame le Maire.
La municipalité tient a informer que la campagne des dons s’achéve e |
le 31 décembre prochain. Vous avez peut-étre oublié de faire un don, vous avez été
séduit par 'importance des travaux réalisés et le résultat obtenu, vous pouvez encore si vous
le souhaitez apporter votre appui financier a cette
opération, et bénéficier de réduction fiscale. Il vous suffit
pour cela de remplir un bon de souscription (disponible a
I’Agence Postale Communale ou a la mairie) et d’établir un
chéque du montant désiré a I’ordre de la « Fondation du
Patrimoine-Restauration de I’église Saint-Jean».
Vous pouvez aussi faire un don par internet, sur le site :
www.fondation-patrimoine.org/63192,
en vous remerciant sincérement pour votre soutien.



http://www.fondation-patrimoine.org/63192
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COTE MAIRIE
EVENEMENTS

Revue Régionale du

Gévaudan et des
Cévennes

créée en

1952

NS

Serbéireto, uno biloto que sono de biélh dins
mas aurelhos d'efont : lou bougangi6, Gauzy, que
passabo a La Rocho lou dissate apres-dinna, benio
de Sebeireto ; lou marchond de bi, Fountunho, el,
anabo dusc'a La Rouzeiro, cado semono, o gaire be;
lou bouchi, la bouchigiro puléu, la Branchito que
la sounabiom, uno brabo femno, amé sa boueturo
bistorto que toumbabo en panno mai qua soun '
tour ; ne dirai pas tont de soun garcou, un pau
fabard, bourrel (brutal) quees pas poussiple amé
lous bedels que croumpabo per a bouchari : nai encaro la charn de poulo pas que e pensa !

Serbeireto éro adounco uno crano bileto, de long de Trugire (La Truyére), amé sous caos de roncs
de pertout ! ... Joubo e abibado, sas fiéiros amassabou belcop de mounde (« Benid de Serbéireto,
menabe dous pourcous -bis- roundinabou, roundinabou -bis- toutes dous.. », poussabo un fiér
repic -refrain- danton), e ['estieu lous touristos s'i carrabou prou!

Un pau abourido uei, e mai que mai am'uno poupulacieu en forto baisso, magairousamen per
elo!

Paul Astruc

NB : Les travaux de restauration
de notre église Saint-Jean ont fait I’objet
d’un article paru dans la revue
« Lou Pais » d'octobre qui consacre
une douzaine de pages sur
notre village Serbéireto.

RENCONTRE SERVERETTOIS/ESTIVANTS

Cette année encore avait lieu la traditionnelle rencontre
Serverettois/Estivants. Ainsi ce vendredi 4 aoit, un peu plus d’une
centaine de convives s’étaient rassemblés, a I'intérieur de la salle
des fétes pour une fois au vu du temps orageux.

QUINZE AOUT

Fidéle a la tradition, ce quinze
ao(t commencait par la messe
au pied de Notre-Dame du
ﬁ Rocher qui avait revétu ses plus
beaux atours. La journée se
continuait a La Quintaine avec la
« faite des jeux », et se finissait a
la tombée de la nuit avec la
I découverte des illuminations des
- maisons au cours de
déambulations dans les rues du
village, en attendant le feu offert par la municipalité,
et particulierement apprécié aprés une année sans tir.
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COTE MAIRIE
EVENEMENTS

ONZE NOVEMBRE

Rassemblés autour de notre Soldat fraichement repeint,
les autorités et la population, entourées de nos Anciens
Combattants et des Pompiers, célébraient le jour
anniversaire de la signature de Iarmistice de 1918,
commémoration de la mémoire et de la paix, et
étendaient ’lhommage a tous les »
« Morts pour la France » des conflits anciens ou actuels.
Bleuets de France en boutonniére, cette fleur dont
I’éclosion ramenait la vie sur la terre déchirée des
champs de bataille, qui désormais honore les morts et
: soutient ceux qui restent, militaires blessés, victimes
‘ d'attentat, familles endeuillées.
== La cérémonie se continuait en partageant ﬂz M ”“G"""‘be )
un moment convivial au bar/restaurant - fﬁ‘b‘ Lo Bleurt
« Chez Gustou La Truyére ». de Framce

ENEMENTS A VENIR

SMIMM Dans le cadre du projet sur la culture alimentaire en
Margeride porté par le Syndicat Interdépartemental « Les Montsde la '8
Margeride »,une programmation d’un ouvrage écrit et construit autour i

Serverette (48);

de témoignages divers et variés est en cours. Ces personnes, ceuvrant et =
vivant dans ce territoire, témoignent de la culture, de la transformation, "5
de I'élevage et des coutumes. Pour notre village, c’est Madame Josette
Laroche qui a été interviewée pour participer a ce livre. Un petit livret
de recettes se trouve a la fin de I'ouvrage. En complément de ce recueil,
des représentations théatrales, basées sur la culture alimentaire en
Margeride des années 50 a aujourd'hui, sont prévues dans plusieurs
communes rurales de Margeride. Le SMIMM offrira une collation a
chaque représentation. Ainsi, vous pourrez découvrir la compagnie « Langage Pluriel »

a la salle polyvalente de Serverette, le vendredi 15 décembre a 20h00. Entrée libre.

De bouches a oreilles en Margeride

OPAH :Soliha vient a votre rencontre lors d’'une permanence exceptionnelle
le 17/01/2024, dans les locaux de la commune de Serverette.

DES AIDES POUR RENOVER Soliha vous recevra, afin de vous renseigner sur les subventions
o OTRELOGEMENT .. mobilisables pour votre projet de travaux. Des subventions existent pour
I S COS . presque tous les types de projets travaux et sont accessibles a de

nombreux foyers. Cette permanence est organisée sur rendez-vous, et
nous vous y attendons nombreux. Une Opération Programmée pour
I’Amélioration de ’Habitat est en cours sur votre Communauté de
Communes, et ’opérateur en charge de animation est Soliha.
Vous obtiendrez gratuitement des informations sur les dispositifs de
subvention en place et sur votre éligibilité. Avec le lancement de MaPrim’Adapt et
MonAccompagnateurRénov, les subventions d’Etat pour I'amélioration de I’habitat vont
connaitre un coup d’accélérateur en 2024. Ces nouveaux dispositifs ambitieux vous permet-
tront de bénéficier d’aides financiéres et de conseils techniques pour réaliser des travaux, dans
votre résidence principale, ou pour votre logement locatif (a I’année). Les subventions vont
étre ouvertes a des conditions de ressources plus larges. Nous vous attendons pour étudier
votre projet de travaux de rénovation énergétique ou d’adaptation de votre logement!
Prise de rendez-vous au 05 65 70 30 70 ou par mail a m.fau@soliha.fr



mailto:m.fau@soliha.fr
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COTE MAIRIE
EVENEMENTS A VENIR

« DIALOGUES DES PLANTES »,
THEATRE D’OBJETS/DEAMBULATION

Dans le cadre des décentralisations du Ciné-théatre, la compagnie
I'Hiver nu proposera « DIALOGUES DES PLANTES », un spectacle
d'une durée de 2 heures comprenant des scénettes théatrales se

jouant a la fois dans et hors de la salle, au niveau des espaces verts prés de la riviere
a La Quintaine. Ce spectacle, programmé dans notre commune
le samedi 4 mai 2024, a 18h a la salle des fétes,
sera suivi d'une dégustation de plantes et de biscuits locaux
pour un moment convivial.

"A la croisée de chemins ou sur un plateau calcaire, au fond d’une
impasse citadine ou au milieu d’une zone humide, des plantes
habitent des milieux et les font vivre. En prenant le point de vue des
plantes, la compagnie donne a entendre une autre histoire de ces
lieux, une histoire qui casse notre vision anthropocentrique des
paysages, pour en faire une histoire commune des vivants. Sous forme
de courts poémes visuels et sonores, en théatre d’objets ou en ombre,
les comédiens nous font cheminer dans les relations
complexes qu’entretiennent les plantes avec les autres vivants."

COTE COMMERCES ET SERVICES

BIBLIOTHEQUE

Bonjour a tous amis lecteurs,
Suite a un probléme de santé
Jj'ai dii m'absenter pendant
quelques semaines; votre soutien,
vos messages et toutes vos .
. ' e gz > SAMEDI 6 JANVIER
attentions m'ont aidé a traverser De 15 heures 17 heures
4 La bibliothéque propose
cette epreuve' auxenfamsd?Servel:etteetdes Estrets
Je profite de la parution de ce 85 94 ad0ps
nouveau numéro « e temps des histoires & écouter...»

H : : des contes d’hiver : la moufle, le sirop
du Petit Serverettois pour R e

remercier tout particulierement \ ...
Marie-Line et Marie qui ont eu la J- @)\ «le temps du gofiter...»
gentillesse d'ouvrir la bibliothéque § "/ | fRCR i i 06 s

et la galette des rois
durant mon absence.
Ce temps récréatif gratuit se déroulera a la

En attendant de vous voir, ” ’,' salle des
je souhaite de bonnes fétes a ;
toutes et tfous,
Anne
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COTE COMMERCES ET SERVICES

«CHEZ GUSTOU LA TRUYERE» |
Depuis début septembre, Julien,
Anna et Serge vous accueillent @Hﬂgz @aﬂgg)@w
au bar/restaurant/chambres d’hétes 39 Rue Rogale SERVERETTE
«Chez Gustou La Truyére». R(’l’Cll;l\_(”"~('ll'133i1‘ (I/(,'/(:’U”[)PU
N\ 2

En semaine (sauf week-end et jours
fériés) formule du midi,
Plats a la carte les soirs, week-ends
et jours fériés,
Burgers a emporter,
Repas de groupe sur commande,
Soirées a theme...
autant de possibilités de découvrir leur cuisine et de
passer des moments conviviaux. lls vous proposent aussi
différentes animations dont une
1'9  soirée moules frites, la soirée du
weittte | paveillon du 31 décembre...
Vous pouvez suivre le menu
quotidien du restaurant et les
animations a venir sur
leur page face-book
«Gustou La Truyére»
et réservez au
09.55.50.55.75.
Souhaitons la bienvenue
et le succeés a Julien, Anna |
et Serge dans leur

SOII'ee M()ules f"tes 15 g.)e nouvelle vie serverettoise.

. - g
Les pompiers de Serverette recrutent, pas besoin d’étre une

super héroine, ni d’étre un super héros.

On a besoin
de vous !

Contactez nous! [} : centre de Secours de Serverette . 06824963 07



PAGE 14 LE PETIT SERVERETTOIS

COTE FOYER DE VIE
CHAMPIONNAT INTER-ETABLISSEMENT DE PE TANQUE

L’association Escapade a organisé un tournoi de pétanque
inter-établissements le jeudi 19 octobre 2023, au boulodrome de St Alban.
Le foyer St Nicolas, le foyer de I’Arc en ciel de Chaudeyrac, la maison des

jeunes et le foyer de Chirac ainsi que le foyer de Serverette ont répondu
présents. Nous avons pu établir 10 triplettes. Les trois premiéres équipes
ont été récompensées. Félicitations a tous les participants et
particulierement aux 3 premiéres équipes gagnantes
du foyer de vie de Serverette. Un grand bravo ! Ludivine (membre Escapade)

COMMENT A& SIA : SYSTEME D’INFORMATION

DECLARER SUR LES ARMES

VOS ARMES La date limite pour créer son compte dans le nouveau
systeme d’information sur les armes (SIA) est proche.
Les chasseurs devront avoir créé leur compte dans le nouveau SIA avant le 31 décembre
2023 pour conserver leur droit a acquérir et détenir une arme.
Le site pour déclarer les armes est : https://sia.detenteurs.interieur.gouv.fr
En cas de difficultés, les détenteurs peuvent se faire aider 1T

COTE ASSOCIATIONS

dans les points d’accueil numériques des maisons
France-services, tous les jours sur rendez-vous. En Lozére
7258 détenteurs chasseurs doivent faire leur déclaration,
alors dépéchez-vous si ce n’est pas déja fait, il ne vous
reste que jusqu’a la fin du mois pour vous inscrire.

Une association, quelques bénévoles, quelques adhérents, et voila,
comment on arrive a organiser quelques manifestations pour animer au
mieux notre si sympathique village...Mais, que c'est dur!!!
Comment motiver les serverettois!!! De I'énergie, on en avait a revendre...

Mais on s'épuise ! L'été est fini, et, il est temps de faire un petit point sur la saison estivale.
Nous avions un calendrier et nous I'avons respecté.

BRAVO A TOUS CEUX QUI NOUS ONT AIDE ET MERCI
Juin Féte de la Saint Jean Nous étions la, en soutien aux pompiers.
Nous avions confectionné quelques patisseries pour compléter

SERVERETTE le casse-crolte du soir et le goliter du dimanche.

Juillet La nuit des Iégendes Succeés grandissant, beaucoup de travail en
amont, mais quel plaisir!!! Des contes, de la bonne humeur et des rires, et
tout ca malgré le froid. Nous avons passé une agréable soi-

\ rée de détente pour tous!!! Enfin presque !!!

La it e Beaucoup de monde est arrivé sans réserver...et nous avons
légendes eu un peu peur de ne pas pouvoir placer tout ce petit monde
: pour déguster la soupe... On a vite rajouté des tables et des

chaises et c'était parti pour la dégustation de la soupe a
I'oignon. Extra les tartes! Ouf ! Tout le monde a été servi et
il ne reste méme pas une part... Miracle! Un grand merci a
Christine et Roland qui ont assuré I'hébergement des conteurs, leur repas et la
préparation de la soupe. Retours trés positifs des participants. MERCI A TOUS



https://sia.detenteurs.interieur.gouv.fr/
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COTE ASSOCIATIONS W etaRaTTE

DIMANCHE 6 AOUT 2023

Aoiit Le vide grenier Comment dire, on s'est gelé!!! Yo
A 9H toujours pas un chat dans la rue, vers 10H, I

¢a commence a bouger et Marinette vend avec une 1 /N
main de maitre les cafés, croissants et pains au chocolat |
de notre épicier. La formule Snack de midi a été tres i
appréciée, journée d'échanges fort sympathique.

RESTAURATION
ET BUVETTE
SUR PLACE

LE METRE

Féte des jeuxI5h...2 enfants...encore un coup de :
frayeur, puis, ils arrivent, les uns aprés les autres, lente- 1
ment mais sirement...L'obligation du jour, I'atelier de Caroline, que
je remercie pour son investissement, avec laquelle ils fabriquent un
. . miroir qu'ils vont décorer et emporter. Jeux, maquillage, dessin, tout
%%%dl 15 aout était la pour leur plus grand bonheur, et bien siir, chacun partait avec
Place de la un goliter, des bonbons, et divers petits cadeaux dont certains étaient
mairie offerts par le conseil départemental que I'on remercie vivement.
SERVERETTE Excellents retours des familles, ca fait chaud au cceur !

Les visites du Village et la randonnée

guidée de la nécropole de Cagnot ont C'est Halfoween !

continué avec comme accompagnatrices REJOINS-NOUS POUR LA RECOLTE
. . DES BONBECS DANS LE VILLAGE !
Christine et Lucette. SUIVIE D'UN KARAOKE €T COCKTAILS DE

FRUITS CHEZ "GUSTOU"

Halloween merci a tous ceux qui ont

Des cadeaux a gagner !

Ungoiter servi ouvert la porte aux enfants et distribué
des friandises, sans avoir peur des petits et
grands sorciers, fantomes et autres...

Noé€l est .
310ctobre des 16 fi 30

g

-
a Serverett
Attention, attention !!!
A Les fétes approchent a grands pas, I'atelier
I's « création de décorations de No&l » a eu lieu le 03/12/2023.
Faea 2 B : g - Et surtout trés important,
855 ksl i | ces décorations seront posées sur le sapin
“?L"c" ) I'aprés-midi «Féte de Noél »,
Syl Sl - J dimanche 17 décembre a 14h 30 ¢ bipe NOEL FAT SA TOVIBOIA...
Joyeux Noél Ny \ .l a la salle polyvalente de Serverette. A SERVERETTE

Vous étes tous invités a venir
décorer le sapin, déguster la blche
de Noél et autres petits fours, boire

du vin chaud, chocolat...

avec tirage de la tombola et
surtout tout simplement discuter,

profiter, passer un agréable

moment et 222277777
La suite du programme 2024
n'est pas encore arrétée,
gardons un peu de suspens!
Au plaisir de vous voir tous trés prochainement.

s de Serverette (068230.2670)

IPNS.

Tirage le 17 décembre 23
A l'occasion de la féte de Noé&l

+ Tout don sera le bienvenu

L S
S T T T
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Pour tout renseignement, contacter C6TE ASSOCIATIONS
Claudie ROCHE-VIDAL

06-87-95-32-82 SOPHROLOGIE :

EXERCICE DE RESPIRATION
~ Exercices qui permettent d’étre plus calme, moins stressé :

Q . & Mimer les mouvements du diaphragme
9 9 Les coudes prés du corps, les mains superposées paumes
vers le sol a la hauteur du sternum.

Faire descendre nos mains a P'inspiration en écartant légérement nos coudes.

Revenons a la position de départ I’expiration.
Recommencons une dizaine de fois. De plus en plus lentement pour bien prendre
conscience de notre respiration et de notre maniére pour la gérer.
Concentration sur notre respiration, inspiration et expiration
Quand nous ressentons des émotions désagréables commme la peur, la colére, le chagrin,
nous avons tendance a retenir notre souffle = respiration haute et thoracique

Pour éviter de ressentir ses €motions ou pour les refouler nous avons tendance a bloquer
notre abdomen et nous rentrons nos émotions,

on essaie de les refouler au plus profond de nous-méme.
Cette respiration peut aussi correspondre au rythme de vie que nous menons

Apprenons a mieux diriger notre respiration et donc notre souffle.
Plus on bloque notre abdomen, plus des rigidités s’installent
dans notre corps et moins d’énergies circulent.

Une respiration ample et aisée, sollicite plus les muscles abdominaux.
Une bonne respiration constitue une technique antistress.
Concentrons-nous sur notre abdomen les 2 mains sur notre ventre :

Apprenons a retrouver notre respiration naturelle :

Inspirons par le nez, gonflons lentement notre ventre, puis expirons par la bouche en
soufflant lentement et abaissons notre abdomen, sans forcer. Ressentons et vivons

pleinement les mouvements de notre abdomen.

Entre 'inspiration et I’expiration nous gardons un court instant ’air dans notre bouche, puis
nous expulsons lentement I’air par la bouche commme si nous nous soufflions sur la flamme

d’une bougie sans vouloir I’éteindre.

Lors d’un stress important :

Inspiration par le nez

Expiration par la bouche comme pour expulser symboliquement les émo-
tions, le stress coincé dans notre corps qui peut se transformer en maux pour

le corps, en malaise.

Expulsons ce qui est nuisible a notre bien-étre.

Continuons en faisant une petite pause entre chaque respiration.
Continuons jusqu’a que I’on ressente une amélioration de notre état, comme une sensation
de légereté qui s’installe peu a peu en nous.

JE VOUS SOUHAITE DE MERVEILLEUSES FETES DE FIN D’ANNEE Claudie
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COTE ASSOCIATIONS

ASSOCIATION "SUR LE QUI VIVE"

De grosses lunes a la cime des fayards

-sur le début de la Margeride

les jours sont soleils

les nuits gelent toutes

les cerfs finissent de bramer

des kilos de cépes sortent a reculons des foréts

les autres sont tapis dans la mousse

Jouvre la fenétre a I’air frais

Je pisse au clair de lune

’urétre dominant les orties

le feu est un luxe le bruit des flammes

est une tendresse que je regarde

ma grand-meére m’a dit ’hiver dernier au téléphone
<« le feu, le chat, ’horloge - tout ¢ca c’est vivant » Manon j§

SERVERETTE... SOUVIENS-TOI
S ;‘ T : 1 T STy

Les plus anciens du village se
rappellent sans doute du temps
ou l'actuelle place du 19 mars
1962 en face du bar
« Chez Gustou » avait l'aspect
des photos ci-dessus.

On apercoit bien sur la premiére
les escaliers, sur la seconde la
pompe a essence devant
I'épicerie Gauzy
Cependant combien sauront
répondre a la question suivante :
La photo n° 3
a été prise
a: au printemps 85 ?

b : au printemps 91 ?

c : au printemps 94 ?

|

v!» ARG

s

Merci a Brigitte Barthel qui nous a confié ces photographies.

‘sue gg ouop e L |

q asuodau e| 359 asuodaJ auuoq e
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COTE PASSIONS
LE RENDEZ ~-VOUS DES ARTISTES!!!

Aujourd’hui, nous faisons une halte
chez Jérome Casazza...
Jérome s’est installé chez sa sceur
Martine en 2006, dans I’ancienne
maison Fabre, rebaptisée Auberge
Saint-Jean. A I’adolescence il est touche a tout,

il pratique la guitare, le dessin et débute en poterie.

La vie lui sourit jusqu’en 1983 ou tout bascule.
La maladie psychique survient et s’ensuit un marathon
thérapeutique ainsi que la valse des traitements
pendant de longues années.
C’est enfin le soulagement quand Jérome arrive
chez sa sceur, a Serverette. Il retrouve un certain
équilibre, aidé par une équipe d’infirmiéres
et d’éducateurs dévoués et -
compétents a ’hopital de jour. .
Jérome s’épanouit dans toutes les
activités qu’il pratique. Il renoue

A
avec la guitare et la poterie qu’il
avait abandonné pendant vingt ans.
Un long réapprentissage...

Un atelier a été aménagé dans la maison, avec un tour
et un four a émailler. Il transforme la glaise avec ses
mains et s’accorde des pauses guitare qu’il gratte pour
le plus grand plaisir de sa sceur.

Une exposition permanente de ses réalisations
est visible a I'auberge. Une multitude de forme et de
couleurs qui mérite la visite.

Saluons Jérome pour sa résilience et pour la confiance
qu’il a su accorder a tout son entourage.

Si comme Jérome, vous désirez faire I'objet d’un petit
article pour nous présenter vos ceuvres, n’hésitez pas...
adressez-vous a la mairie ou faites le moi savoir.
Bon hiver créatif a tous... Marie-Line Bernard

Nous souhaitons remercier
les Serverettois, résidents
ou vacanciers et les
visiteurs d’ici ou d’ailleurs
(prés de 300 personnes )
pour avoir contribué

a la réussite de
I’exposition de peinture
« Un été a Serverette »
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OU SUIS-JE ?

COTE DETENTE

LA GRILLE DE PIERRE

1/2(3(4|5|6|7(8|9|10|/11{12{13|{14(15 La photo de la croix de la
1 précédente édition a été prise
2 bien évidemment sur la toiture
3 de I'église Saint-Jean. L'église
n'avait plus de croix sans doute
4 depuis longtemps. La nouvelle a
5 été réalisée par
6 I'entreprise
7 Fabre et posée
8 lors de la
restauration de
9 la couverture par
10 I'entreprise
11 Lerouxel.
12
13
14
15

Horizontalement

=

Quartier de Serverette — Avec César ou Marie

2  Deébut dappel — Ancien — Se rend en partant — Souci
3  Toujours vert 7
4 Pour tailler une bavette — Issues du tannage — Faisait suer le fellah
5 Detrés vieux lynx Elle a été bénie par Monsei-
B Specialité de Crémone — Tas gneur Bertrand, évéque de
7 Prendre des couleurs — Souvent de sortie pour une féte A .
; T Mende, a I'occasion de la messe

g  Unir — Migraine ..
9 Bout de pied — Grand paresseux — Désinence verbale célébrée le 24 juin 2023.
10  Contient tout le Gévaudan et n‘est pourtant pas en Occitanie -

Ferment Cette année I'ensemble des rues
11 Fond de bouteille — Désagréable a écouter et voiries de Serverette a été

12 Fourmi anglaise — Sujet a crises inventorié et toutes les rues

sont maintenant repérées par
des plaques avec leurs noms.
Certaines n'ayant jamais été
Verticalement officiellement répertoriées nous

Losange, carré, rectangle et compagnie avons di parfois retrouver
Pronom — Pour moitié vient de Poméranie — Parait

13 Fait le plein d'étoiles guand il est de France - La dame de Mohant
14 Sur la table en fin de repas — Soustraite — Début et fin d'année
15 Périodes ensoleillées — Bout de bois — Utilise

. . \ . d'anciennes dénominations.
Article castillan - Grosse gourde — Passe 3 table la premiére

Parasites fort envahissants - La fin des objets Mais savez-vous ou se trouve

Dieux nordiques — Peut-&tre assommant quil vienne de droite ou de gauche cette p|aque de rue?
Espéce de melon - Phénoméne naissant
Partie de partie — Pays ou lac selon le sens - Précéde un faux-nom

Abhorre — Sorties du vaudeville ¥ L
Freinée — Conjonction ' = IMPASSE DU
Ville de Finlande — Arrose Saint-Omer — N'est pas un paria, mais quand méme intouchable . PASTOURAL
Provient - Berlin centre — Lettres d'un noctambule - Fin de journée DE MARCOU

12 Mis a I'abri — 341 km ou 60
13 Bocaux (de bas en haut) Androna del Pastoural

14 Fin de non-recevoir - Parfois bonne ou damnée - Font suer les vikings de Marcou
15 Réussites de Montaigne ou de Dupont — Partie

W oo = @ P W Ry

T —
e
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MAIRIE DE. SERVERETTE

Responsables de publication
et de rédaction:

La commission communication
Equipe de rédaction:
Severine Cornut
Roselyne Vidal
Aurélie Baffie
Marie-Line Bernard
Odile Martel
Pierre Peyratout
Et de nombreux Serverettois

INFORMATIONS PRATIQUES :

Jacqueline DUMAS IDE a domicile :
04 66 48 31 80
TAXI NEGRON : 06 80 73 77 71
Service de garde Médecin: 0 810 604 608
Urgences : |5
Sapeurs pompiers : 18 ou 112
Gendarmerie : 17

Epicerie
Multi-services
04.66.44.22.86

Dépoti/vente
« Pause
Grenier »

07.49.22.43.14

Boulangerie
« Auberge
Saint-Jean »

04.66.48.15.05

Chambres
d’hotes
« La Bonne

Franquette »

06.98.99.87.05

Bar/restaurant

« Café Laroche »
04.66.48.30.65

Bar/restaurant/chambres d’hotes
« Chez Gustou La Truyére»
09.55.50.55.75

LE PETIT SERVERETTOIS

ASTUCE DE GRAND- MERE
DE LA CANNELLE CONTRE LE RHUME

La cannelle a le pouvoir de rebooster votre systéme
immunitaire. Tout au long de I'hiver, elle vous sera trés
utile pour combattre les nombreux rhumes que vous
attraperez. Pour I'utiliser a cet effet, vous pouvez
I'associer au miel et au citron, également reconnu pour
son action bénéfique sur notre systéme immunitaire.
Une recette simple : mélangez deux cuilléres a café de
miel, une pincée de cannelle et le jus d'un demi-citron
dans 200 ml d'eau tiéde. Mélangez, buvez, respirez !

LA RECETTE
RECETTE DU VIN DE PRUNELLES

(@ consommer avec modération)

Au bord de nos chemins pousse un
arbuste trés épineux couvert de jolies
fleurs blanches au printemps qui se
transforment en prunelles sauvages.
Ces petits fruits peuvent étre utilisés
de plusieurs facons et notamment pour produire un
apéritif trés agréable et facile a réaliser.

Par contre, il faut attendre pour les ramasser que les
premiéres fortes gelées soient passées, car avant les
prunelles sont beaucoup trop astringentes pour étre
utilisées. Toutefois il ne faut quand méme pas trop
trainer, sinon les oiseaux auront tout mangé.
Ingrédients :

750 grammes de prunelles
4 litres de bon vin rouge plutot léger
(merlot ou vin de Loire, par exemple)
I / 2 litre d'alcool de fruits de 40 a 45°
500 grammes de sucre
Placer le tout dans un récipient fermé pendant deux
mois en remuant de temps en temps.
Apres ce délai, soutirer et filtrer.

Préparer alors un sirop de sucre avec 400 g de sucre
et 40 cl d'eau que I'on améne a frémissement a feu
doux pour bien dissoudre le sucre.

Puis ajouter progressivement le sirop de
sucre au vin de prunelles jusqu'a obtention du goiit
qui vous conviendra.

Pour finir mettre en bouteilles et conserver dans un
endroit sombre.

La patience étant toujours récompensée, la liqueur
deviendra encore meilleure en vieillissant, méme s'il
est difficile de résister a la tentation.
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https://www.passeportsante.net/fr/Actualites/Nouvelles/Fiche.aspx?doc=bienfaits-cannelle-sante-antioxydant-alzheimer

